
P R O G R A M M E  D E  F O R M AT I O N

Nail Art 3D — Techniques professionnelles

DURÉE

6 h / 1 jour
HORAIRES

9h30 – 16h30
TARIF

250 € TTC
EFFECTIF

6 max.

À l'issue de la formation, le stagiaire sera capable d'intégrer les techniques essentielles du Nail Art 3D dans une prestation
professionnelle, en appliquant les règles d'hygiène et de sécurité inhérentes au métier.

Public visé
Prothésistes  ongulaires,  esthéticiennes  et  toute  personne  attirée  par  le  Nail  Art  souhaitant  découvrir  et  s'initier  aux
techniques de décoration en relief.

Prérequis
Connaissances de base en prothésie ongulaire recommandées.

Formation accessible aux personnes en situation de handicap, sauf aux personnes en fauteuil roulant.
Référente handicap : Mme Da Silva
Contact : onglesexpertformation@orange.fr

Formation Nail Art 3D

Durée : 6 heures 1 journée intensive Présentiel — Paris 12e Max. 6 stagiaires

O N G L E S  E X P E R T  F O R M A T I O N  —  P A R I S  1 2 E

Techniques professionnelles — Initiation

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Respecter les règles d'hygiène et de sécurité◆

Comprendre les textures et les outils utilisés◆

Maîtriser les techniques du Nail Art 3D (fleurs, motifs géométriques)◆

Intégrer le Nail Art 3D dans une prestation professionnelle◆

PUBLIC VISÉ & PRÉREQUIS

ACCESSIBILITÉ

DURÉE & MODALITÉS

Durée : 6 heures sur 1 journée◆

Horaires : 9h30 à 12h30 et 13h30 à 16h30◆

Modalité : présentiel, 1 session ouverte par mois◆

Effectif : groupe de 6 stagiaires maximum◆

Lieu : 9 rue Henri Desgrange, 75012 Paris◆

Délais d'accès : inscription définitive au plus tard 15 jours avant le début de la session◆

Accès : formulaire de contact sur www.onglesexpertformation.com/contact.html◆

MOYENS PÉDAGOGIQUES

Démonstration des techniques par la formatrice◆

Entraînement pratique sur tips◆

Produits et matériels mis à disposition par le centre de formation◆
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TA R I F  D E  L A  F O R M AT I O N

250 € TTC
non assujetti à la TVA · matériel entièrement fourni · certificat inclus

Nos tarifs peuvent varier en fonction de la prise en charge de votre formation
et sont valables du 01/01/2026 au 31/12/2026 — réactualisés tous les ans.

CONTACT & INSCRIPTION

RESPONSABLE

Mme Da Silva
Responsable de formation 

TÉLÉPHONE

06 59 85 93 76
09 86 21 81 01 

ADRESSE

9 rue Henri Desgrange
75012 Paris 

MAIL /  WEB

onglesexpertformation@orange.fr
www.onglesexpertformation.com 

Document mis à jour le 17 avril 2026 · actualisé tous les ans

Protocoles détaillés remis aux stagiaires◆

ÉVALUATION & VALIDATION

Pré-positionnement avant le début de la formation◆

Feuille d'émargement signée quotidiennement◆

Évaluation continue par la formatrice durant la formation◆

Réalisation finale évaluée en fin de formation◆

Remise d'une attestation et d'un certificat de formation◆

DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE DE LA JOURNÉE

MATIN · 9H30 À 12H30

9h30 – 10h30

10h30 –
11h30

11h30 –
12h30

Accueil et présentation des participantes•
Présentation du déroulement de la formation et du règlement intérieur•
Installation au poste de travail•
Rappel des règles d'hygiène et de sécurité•

Présentation des produits et matériels spécifiques au Nail Art 3D•
Découverte des pinceaux, gels de modelage, poudres, pigments•
Démonstration des techniques de base par la formatrice•

Atelier pratique : motifs de base sur tips•
Maîtrise du geste et du dosage du produit•

APRÈS-MIDI · 13H30 À 16H30

13h30 –
15h00

15h00 –
16h00

16h00 –
16h30

Démonstration : fleurs sculptées et motifs géométriques en relief•
Pratique guidée sur tips : réalisation de fleurs 3D•

Réalisation finale : création personnelle sur tips•
Évaluation pratique par la formatrice•
Questionnaire théorique pour valider les acquis•

Corrections individuelles et conseils personnalisés•
Photos des créations•
Bilan de fin de stage•
Remise du certificat de formation•
Remise de la fiche d'évaluation de satisfaction•
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